
梅雨明け後、蒸し暑い日が続きます

が、皆様お変わりなくお過ごしで

しょうか。

35℃を超える猛暑日の中、笑顔で元

気にデイサービスに来所されるご利

用者様に、日々驚かされています。

職員は暑さでバテバテです…(笑)

全国で熱中症患者も増えてきました。

水分をしっかりと摂取して、体調を

崩さないように気を付け過ごしてい

きましょう。

管理者 深澤 純

青葉町デイサービスに勤めて2年目になりました。毎日

みなさまの笑顔に支えられ、今年の4月からは生活相談

員としても働き始めました。まだまだ勉強中ではありま

すが、みなさまひとりひとりに寄り添って支援していき

ます。気軽に何でもお話していただけるような存在にな

れるように頑張ります。笑顔は健康の源です。これから

の暑さに負けず、一緒にたくさん笑い合ってデイサービ

スで楽しく過ごしていきましょう。
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