
Q1.今までの経歴と志望動機を教えてください

Ａ．小さい頃、祖父の介護を身近で見てきました。病院に通う事も多く、

誰かの為に全力を尽くしている看護師に憧れ、「看護職」を目指しまし

た。

Ａ．看護師として、ご利用者様の日々のバイタルチェック、体調確認、看

護記録等の業務を行っています。また、機能訓練指導員として、ご利用

者様の筋力維持・向上を目指し体操や歩行訓練等を行っています。

Q2.現在の仕事内容

Q3.仕事でのやりがいや大切にしている事はなんですか

Ａ．ご利用者様、ご家族様に安心してデイサービスをご利用して頂ける

よう、優しさと思いやりの心を持って、尊敬の念を抱き、人間関係を構

築していく事を大切にしています。

←アクリル板を

使用し、

コロナ対策を

行っています。

梅雨明けが間近に迫っている今日この頃、皆様いかがお過ごしですか。

梅雨が明けるといよいよ夏本番です。夏と言えば「熱中症」‼

今年の夏は例年に比べ熱中症のリスクが高くなると予想されています。

熱中症対策として大切な事は①水分・塩分補給②温度対策③栄養④休養

です。水分に関しては1日に、1～1.5リットル程度の水分摂取が目安と

されています。元気にデイサービスに来て元気に活動する為にも、日頃

からの水分摂取は忘れずに行い、夏を乗り切っていきましょう。
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Q4.今後の目標

Ａ．看護師として、これからたくさん経験を積み、知識や技術をたくさん

身につけていきたいです。その場に応じた適切な対応を行い、ご利用

者様に安心で安全な看護の提供ができるよう頑張りたいです。

↓デイサービスの庭に綺麗

なアジサイが咲きました。

↑食後の脳トレ。

しりとり♪
→壁画作成♪

↑→集団
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